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Hip hop, el baile que
revolucionoé el arte urbano

&

El hip hop nacié en los afios setenta en barrios pobres de Estados Unidos fusionando musica, baile y cultura
urbana. Los estilos de baile inspirados en el hip hop, como el dancehall o el twerk han influido en la musica y el
arte urbano de todo el planeta durante los Gltimos cuarenta afios. En este nimero revisamos su historia. /
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Hip hop, la historia de
un estll revolucionario

El hip hop ha tenido una gran influencia en un estilo de baile de origen jamaicano derivado del reggae: el dancehall.

Este estilo fomenta la expresividad y la libertad de movimientos de quien lo practica. / llustracién: Ly Leova

AITANA ALVAREZ GOMEZ
PAULA DOMINGUEZ SANZ

El hip hop es mucho més que un género musical; es un
movimiento cultural que ha influido profundamente en
la masica, el baile y el arte urbano a nivel mundial.
Surgido en los barrios marginales de Estados Unidos
durante la década de los setenta, este estilo ha servido
como una poderosa forma de expresion para
comunidades que buscaban visibilizar sus realidades y
talentos.

El hip hop se creo en los afios setenta, en los barrios
pobres de Estados Unidos, principalmente entre
personas de ascendencia africana. De hecho, muchos
estilos musicales actuales tienen sus raices en estas
comunidades. Basicamente, el hip hop es un baile
urbano que ha evolucionado con el tiempo.

Segun los bailarines, este estilo musical se basa en un
ritmo caracteristico que denominan “bum-bum caja”,

aunque existen otros ritmos asociados. Entre los
movimientos basicos mas conocidos se encuentran: El
Pitufo, Bart Simpson, Fila, Reebok, entre otros.
Aungue estos nombres puedan sonar extrafios, ya que
provienen de marcas comerciales y personajes
animados, son reales y se utilizan desde hace tiempo
en la cultura del hip hop. Si deseas mas informacion,
puedes consultar el canal Tuiwok Talento.

La primera cancién de hip hop en ser grabada por una
discografica fue "Rapper’s Delight", publicada en
1979 por The Sugarhill Gang. La historia de esta
cancion cuenta que dos hombres, aburridos,
decidieron solicitar una cita con una discografica, pero
el dia de la grabacion ninguno de los dos habia
preparado una cancion. Asi que, al entrar al estudio,
improvisaron lo primero que se les ocurrid. Esta
cancion ha sido utilizada frecuentemente en anuncios
de colonias y ha servido de inspiracion para temas tan
populares como el inolvidable y carismatico "Aserejé”
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de Las Ketchup.

Uno de los géneros de baile mas conocidos
actualmente que se ha visto influido por los
expresivos ritmos del hip hop es el dancehall. El
dancehall es un tipo de danza urbana originario de
Jamaica, que suele Dbailarse en fiestas
convencionales. En Espafia, actualmente se le
conoce como reggaeton underground, y una de las
artistas mas destacadas en este género fue Bad
Gyal, cuya version en catalan del “Work” de
Rihanna, titulada “Pai”, se volvid viral en redes
sociales y plataformas de streaming en 2016.

Existen otros estilos mas especificos, como el
twerk, que tradicionalmente bailan las mujeres, y
otro estilo dirigido a hombres, que consiste en
movimientos que simulan sefiales de peligro entre
bandas, como hacer que les pisan la cabeza o poner
las manos en forma de pistola.

El dancehall y el twerk ilustran como el hip hop ha
adoptado y adaptado estilos provenientes de otras
culturas, enriqueciendo su propio repertorio
artistico. El dancehall, originario de Jamaica, se ha
convertido en wuna fuerza global, influyendo
notablemente en la mdsica pop y el hip hop
contemporaneo. Sus ritmos enérgicos y letras
provocativas han inspirado a  artistas

internacionales y han dado lugar a colaboraciones que
han ampliado los limites de la mausica urbana.
Ademas, el dancehall ha dejado huella en la moda y
los estilos de baile, con movimientos como el
daggering y el wine que han alcanzado popularidad
mundial.

El twerk, por su parte, tiene raices en danzas
africanas y se popularizd6 en la cultura hip hop
estadounidense en la década de 1990. Este baile, que
consiste en movimientos pélvicos sensuales, ha sido
promovido como una forma de empoderamiento
femenino y ejercicio fisico, alcanzando notoriedad
gracias a celebridades y redes sociales.

Tanto el dancehall como el twerk reflejan la
capacidad del hip hop para integrar y combinar
expresiones culturales diversas, manteniéndose
siempre en la vanguardia de la innovacion artistica y
social.

Ya nadie puede ignorar que el hip hop es un
fendmeno cultural que ha trascendido fronteras y
generaciones, adaptandose y fusionandose con otros
estilos musicales y de baile. Su historia y evolucion
reflejan la creatividad de las comunidades urbanas
que lo originaron, convirtiéndolo en una de las
expresiones artisticas mas influyentes de la
actualidad. -ED

C/ Medinaceli, 1
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74 Hoy hablamos con...

amablemente ha

... INIGO ADAN BLANCO, profesor de Filosofia y también de Valores Civicos, quien
respondido a nuestras preguntas para desvelarnos sus

inquietudes intelectuales, profesionales y personales. Sapere aude, discipulus!

AICHA NAYLA BENRAS
MARTA TEJEDOR GRACIA

¢Qué te motivo a estudiar Humanidades? Quiza, la
inquietud por muchas cosas al mismo tiempo. Queria
estudiar Historia del Arte, pero la Filosofia me habia
gustado mucho en bachillerato, y Humanidades era la
Unica carrera que me daba la posibilidad de estudiar
todas esas cosas a la vez.

¢Qué desafios enfrentas al ensefiar en el nivel de
bachillerato y como los superas? Tengo a favor que la
diferencia de edad entre mis alumnos y yo no es tan
grande; por lo tanto, los ejemplos que puedo utilizar son
mas cercanos Y asi responder a las necesidades que tiene
el alumno. En el caso de Filosofia, me enfrento a
necesidades que no son simplemente académicas, sino
que implican aspectos y problemas muy importantes de
sus vidas. Dar la respuesta correcta o las herramientas
para que ellos encuentren la respuesta es lo mas dificil.
¢Cual es tu autor o pensador favorito y cémo ha
influido en tu forma de ver el mundo? Si tuviese que
decir uno, tanto por cercania personal como por cercania
intelectual, diria que Eugenio Trias, un filésofo espafiol
del siglo XX. Fue catedratico de filosofia en la
universidad en la que estudié y es la persona y el
pensador que mas me ha influido; coincido con él en
bastantes puntos de su filosofia.

¢Y con qué filésofo de la historia tendrias una cena
para debatir sobre la historia? Los filésofos
generalmente tienden a hablar muchisimo, entonces una
cena podria ser un mondlogo suyo en el que yo no
pudiese intervenir mucho. Si tuviera que elegir uno, seria
Platon, porque de su pensamiento viene todo; como
decia Whitehead, “la filosofia occidental es una serie de
notas a pie de pagina de la filosofia platonica”. Ademas,
los banquetes en Grecia eran muy divertidos, o sea que
podria estar a gusto.

¢Como definirias el valor de las humanidades en la
sociedad actual? Creo que es muy importante,
principalmente por dos razones. Porque la tendencia que

T

La Filosofia es una materia que aspira a promover el
pensamiento critico y el debate abierto, animando a
los estudiantes a cuestionar las creencias
tradicionales. / llustracion: LEIRE ROCHA ANDRES

est4 tomando la sociedad es totalmente la contraria; es
decir, es una sociedad donde lo que se valora es el
rendimiento, la eficiencia, la competencia y donde los
conocimientos solo tienen una funcién préactica, con
fines econdmicos. Las humanidades son capaces, en
contextos de crisis moral, econémica y politica, de dar
respuestas a las preguntas que siempre han azotado al
ser humano y desde una perspectiva compleja, que creo
que es lo que necesitamos en un mundo como el actual.
¢Como crees que las humanidades pueden
enriquecer el ambito empresarial, tecnol6gico o
cientifico? Es algo que estd muy de moda actualmente.
De hecho, conozco a varias personas que dieron el salto
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al mundo de la empresa y las experiencias que han
tenido no han sido satisfactorias. Porque, generalmente,
lo que intentan hacer es aplicar modelos de conducta
éticos a un ambiente donde los principios que mueven a
los seres humanos estan muy condicionados por el
beneficio econdmico. Pero creo que utilizar las
humanidades como herramienta para que los posibles
problemas que se generan dentro de las grandes
empresas, muy burocratizadas, jerarquizadas y que
tienden a explotar continuamente a los individuos, les
puede dar, por lo menos, puntos de apoyo para encontrar
un horizonte ético donde situar algunas posibles
respuestas.

¢ Tienes algun proyecto futuro en el que te gustaria
aplicar tus conocimientos en humanidades? Si, tengo
varios  proyectos. Yo  estudié  Humanidades
principalmente porque lo que me gustaba era la
literatura, pero luego también me senti atraido por la
filosofia, aunque por influencia del profesor que
mencionaba anteriormente. Entonces, siempre he tenido
esa duda de qué escribir. He escrito ensayos, trabajos
maés analiticos y académicos, que he disfrutado mucho,
pero el grado de abstraccion y de escritura no me
produce una satisfaccion completa. Ahora si que estoy
trabajando en una novela; llevo dos afios trabajando en
ella y me ha dado un placer enorme. Y, en algin sentido,
la estructura que tiene creo que es filosdfica, que es lo
interesante. Es una primicia, ¢eh? Otra cosa es que la
acabe, que puede que no llegue a ocurrir nunca. Sera un
libro infinito.

¢COmo te gustaria que tus estudiantes te recordaran
al acabar bachillerato? Como soy, espero. Y espero
que, como sea, sea algo bueno. Aunque lo que he
ensefiado a mis alumnos, en términos académicos, puede
ser algo que no les interese demasiado, creo que las
respuestas que les he dado a los problemas que me han
planteado si que han sido las correctas. Cuando decidi
girar hacia las humanidades, fue porque en un momento
de mucha duda en mi vida, un profesor de filosofia me
ayudo. No directamente diciéndome “esto es lo que esta
bien y esto es lo que estd mal”, sino que lo hizo
proporcionandome libros y herramientas para responder
a los problemas que me planteaba. Creo que en ese
sentido si he ayudado a mis alumnos. Y, ademas, han
encontrado en mi, en momentos de dificultad, un punto
de apoyo; con eso estaria satisfecho también.

¢Cual crees que es la pregunta que mas se hace la

gente y que menos respuesta tiene? Sin duda, el
problema de la muerte es fundamental, porque remite
directamente a preguntarse qué es la vida y plantearse si
hay algo tras la muerte. Dependiendo de lo que crea,
me tengo que comportar de una manera u otra. Y los
grandes placeres y bienes de la vida siempre estan
condicionados por su propia finitud. No creo que haya
una respuesta a esa pregunta. Por eso me parece la mas
grande. Es como la esfinge que plantea el enigma; hay
algunas respuestas, pero creo que la muerte siempre
tiene que mantenerse de esa manera, como un horizonte
misterioso al que todos intentamos dar una respuesta.
¢Cual es tu valoracion general del IES Virgen del
Espino? Estoy encantado. Me costdé adaptarme al
principio, sobre todo porque fue un cambio tanto
personal como profesional. Cambiar de un sitio como
en el que estuve el afio pasado (El Burgo de Osma),
donde habia estado muy a gusto, supuso un shock. Y, a
nivel profesional, pasar de trabajar con muy pocos
alumnos a trabajar con muchos e intentar responder a
sus necesidades y, a veces, sentirme incapaz, me costo.
Pero, poco a poco, me he ido adaptando, estoy
encantado y repetiria sin ninguna duda.

¢Cual es tu mejor anécdota como profesor? El afio
pasado, durante la graduacion de segundo de
bachillerato, mis alumnos me dedicaron unas palabras
muy bonitas. Habia tenido muchas horas con ellos vy,
como eran pocos, pude dedicarle tiempo a sus
problemas personales. El reconocimiento de haber
significado algo para ese periodo de su vida, que es una
transicion entre la juventud y la edad adulta, y que me
lo agradeciesen, significd algo muy importante para mi.
¢Crees que labor del profesor va mas alla de
ensefiar los contenidos? Entiendo que la formacién
tiene que ser técnica y especializada y no niego ese
papel. Es decir, hay que comunicar conocimiento y
herramientas para que los alumnos desempefien
profesiones en el futuro. Pero creo que la cantidad de
horas que pasamos con los alumnos también implica
que estamos construyendo relaciones personales con
ellos. Y que, en un mundo donde las relaciones
personales cada vez son mas problematicas, poder
ayudar a otras personas es fundamental. Porque,
ademas, todos nosotros, por una cuestion de
experiencia, ya hemos pasado por lo que ellos han
pasado; por eso, poder darles ese espacio y esa
posibilidad para avanzar me parece fundamental. -ED
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CASTILLO EN SORIA

Las ruinas del antiguo castillo de Hinojosa de la Sierra se reflejan sobre las aguas de la laguna de la Serna. Al fondo se
pueden ver las cumbres nevadas del extremo occidental de sierra Cebollera. / Fotografia: JULIAN SAINZ RUIZ

HECTOR BORRA MARTINEZ

En las afueras del valle Cintora, a unos veinte
minutos en coche al noroeste de Soria, se encuentra
el castillo de Hinojosa de la Sierra. Construida a
finales del siglo XV, al principio esta fortaleza
tenia un aspecto muy distinto al de ahora.

Su historia comienza durante el reinado de Juan |1
de Castilla (1406-1454), esposo de la reina
consorte Maria de Aragén, que en 1440 doné el
sefiorio de Hinojosa de la Sierra a don Rodrigo de
la Vera contra la voluntad del Concejo de Soria, la
localidad a la cual hasta ese momento habia
pertenecido. Don Rodrigo de Vera era el
aposentador del rey, es decir, el encargado de
alojar a las tropas en las marchas y de marcar el
campo que ocuparia el ejército, y era una persona a
la cual Maria de Aragdn tenia cierto aprecio.

Los sorianos, indignados por la pérdida de ese
territorio, se rebelaron y derribaron el rollo de
justicia que don Rodrigo habia levantado como

simbolo de su autoridad en la localidad. Aunque
inicialmente la reina quit6 la donacién, el rey Juan
I1, enfadado por ese acto de desobediencia, en 1445
restituy6 el sefiorio a don Rodrigo; fue en ese
momento cuando comenz6 la construcciéon del
castillo que hoy en dia destaca por encima del
pueblo.

Con el sefiorio en su poder, don Rodrigo de Vera se
casd con dofia Maria de Contreras, una joven con
mucho dinero y titulos nobiliarios y, ademas,
sobrina del poderoso arzobispo de Toledo y del
condestable de Castilla, don Alvaro de Luna. Este
regal6 al matrimonio cerca de 50.000 florines de
oro, gracias a los cuales se pudo empezar la
construccion de una fortaleza que protegiera todo el
valle del Cintora.

Sin embargo, la felicidad fue muy breve. Don
Rodrigo muri6 antes de que el castillo se
completara, dejando a dofia Maria viuda y sin
descendencia legitima. La tragedia se agravd



El Dromediario 7

HISTORIA

cuando los cuatro hijos bastardos de don Rodrigo,
conocidos como los “Rodriguillos”, reclamaron la
herencia de su padre. Entonces, los problemas
fueron a mas y se produjo un crimen que marco la
historia de Hinojosa de la Sierra.

La disputa entre dofia Maria y los Rodriguillos
alcanz6 su momento de mayor tension cuando
estos, en un acto de traicion, entraron disfrazados
al castillo y asesinaron a la dama para apoderarse
de sus bienes. Sin embargo, la justicia no tardé en
alcanzarlos, ya que poco tiempo después fueron
apresados y encerrados en las mazmorras, pero el
castilo empez6 a quedar envuelto en una
atmosfera de desolacion y conflicto.

Tras el ascenso al trono de Castilla de la reina
Isabel la Catdlica (1474-1504), el destino del
castillo volvié a cambiar. Dofia Elvira de Gotor,
sobrina de dofia Maria, se habia convertido en
heredera de la fortaleza tras casarse con Fernando
Pareja; sin embargo, su apoyo a Juana "la
Beltraneja”, la sobrina de la reina Isabel, en la
guerra civil entre ambas por el trono de Castilla
(1475-1479), ganada por Isabel, tuvo como
consecuencia que los Reyes Catolicos requisaran
el castillo durante un tiempo.

Aun asi, su duefia, que mientras tanto habia
enviudado y se habia casado en segundas nupcias

con Diego Hurtado de Mendoza, sefior de
Villasayas, presentd6 y gand en 1502 en la
Chancilleria de Granada un pleito para volver a
tener la titularidad del castillo. La sentencia no
podria ser mas clara:

“Yo, Isabel, y mi esposo Fernando, reyes de
Castilla, Ledn, de Aragén, de Sicilia y de Granada
por la Gracia de Dios, a todos cuantos vieren y
oyeren, hacemos saber que el Rey y yo, con el
corazon henchido por la reciente conquista del
Reino de Granada, hacemos concesion para
siempre jamas a dofia Elvira de Gotor y Luna y su
esposo don Diego Hurtado de Mendoza, del castillo
fortaleza de Hinojosa de la Sierra de la nuestra
ciudad de Soria.

Dado en Granada.

Yo la Reina. Yo el Rey.”

Tras esa larga serie de sucesos, el castillo de
Hinojosa de la Sierra se levanta hoy como un
recordatorio de las complejas intrigas que marcaron
la politica y las relaciones entre nobles en la Castilla
medieval. Sus piedras, marcadas por el tiempo, ain
susurran las historias de quienes vivieron, amaron y
lucharon bajo su sombra. Si quieres escuchar en
vivo esta emocionante historia, jno faltes a la
representacion teatral que se celebrard el préximo
10 de agosto en Hinojosa de la Sierra! -ED
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Neurociencla de la lectura

Gracias a la interconexion entre varias regiones cerebrales los seres humanos
pueden aprender a leer y asi acceder a toda la literatura, la ciencia, la técnica y las
creencias religiosas que desde hace 5000 anos han quedado por escrito.
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DANIELA A. GRIGORAS

La lectura es un proceso complejo que nos permite
interpretar y comprender palabras escritas, que
conecta al lector con ideas, emociones, historias y
conocimientos, estimulando la imaginacion, el
pensamiento critico y el crecimiento personal.

Cuando leemos atentamente un libro, una novela o
un e-book, nuestro cerebro realiza varias acciones.
Como consecuencia, segrega diferentes
neurotransmisores que cCOmMO MeNsajeros quimicos
afectan nuestras vidas.

Segln la Dra. Nadine Gaab, investigadora en los
Laboratorios de Neurociencia Cognitiva del hospital
infantil de Boston, EEUU, varias regiones cerebrales

En el verano de 1981, una niiia fue retratada leyendo un libro en un tren de la linea 1 del metro de Nueva York, rumbo

intervienen durante la lectura de un texto. Entre
ellas se encuentran el 16bulo temporal, responsable
de la decodificacion y discriminacion de los
sonidos asociados a las palabras leidas; el area de
Broca en el 16bulo frontal, que regula la produccién
del habla y la comprension del lenguaje; y las
circunvoluciones angular y supramarginal, que
conectan diferentes partes del cerebro para que las
letras se puedan combinar formando palabras y
estas oraciones.

Hay varios tipos de libros, el cerebro humano
utiliza distintos neurotransmisores segun sea el tipo
de libro que se lee, la pagina en la que nos
encontramos, la intensidad con la que el lector lee o
la capacidad visual y cognitiva del lector.
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También, los diferentes tipos de libros pueden influir
en la liberacion de diversos neurotransmisores en el
cerebro, dependiendo de las  emociones,
pensamientos y reacciones que nos provocan.

La lectura es una actividad que tiene multiples
beneficios para el cerebro, ya que puede influir en la
liberacion de neurotransmisores que afectan nuestras
emociones, pensamientos y comportamientos.

A continuacion, se describen diferentes tipos de
libros y los neurotransmisores que suelen estar
relacionados con las emociones o estados que
evocan:

Novelas romanticas. El neurotransmisor
asociado es la oxitocina, conocida como la
"hormona del amor", que se asocia con los

sentimientos de conexién y apego. Leer historias
romanticas puede aumentar esta hormona al
hacernos empatizar con los personajes Yy
experimentar emociones de amor y ternura.

Novelas de accibn o suspense. Los
neurotransmisores asociados son la adrenalina y la
norepinefrina. Las historias emocionantes o llenas
de giros inesperados pueden activar la respuesta de
"lucha o huida™ del cuerpo, liberando adrenalina y
norepinefrina. Esto mantiene al lector alerta y
comprometido con la trama.

Libros de autoayuda o motivacion. El
neurotransmisor asociado es la serotonina. Este tipo

de lectura fomenta reflexiones positivas y genera un
estado de bienestar y estabilidad emocional. Al
proporcionar herramientas para enfrentar desafios,
estimulan la liberacion de serotonina, ayudando a
combatir la ansiedad o el desanimo.

Poesia y literatura espiritual.  Los
neurotransmisores asociados son la serotonina y las
endorfinas. La poesia y las lecturas que invitan a la
introspeccion pueden generar una sensacion de paz y
plenitud. Ademas, algunas practicas espirituales,
como la lectura meditativa, pueden liberar endorfinas,
reduciendo el estrés y promoviendo el bienestar.

Ciencia ficcion y fantasia. El neurotransmisor
asociado es la dopamina. La imaginacion y la
creatividad que despiertan estos géneros suelen
activar la dopamina, especialmente cuando el lector
explora mundos nuevos o enfrenta desafios ficticios
que lo mantienen intrigado y emocionado.

Libros de misterio o detectives. Los
neurotransmisores asociados son la norepinefrina y la
dopamina. Resolver enigmas junto con los personajes
genera una combinacion de alerta mental
(norepinefrina) y satisfaccion (dopamina) cuando se
resuelve el misterio, estimulando la curiosidad y el
pensamiento logico.

Estos son varios de los tipos de libros y sus efectos
neurotransmisores en nuestro cerebro, los cuales
pueden ser a largo o corto plazo. -ED
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SARA CERCADILLO RIVERA

Desde la toma de poder de los talibanes en agosto de
2021, la situacién del pueblo afgano esta en declive. La
economia va de mal en peor, la sanidad presenta
condiciones deplorables, y a los nifios —y, mas
concretamente, a las nifias— se les esta arrebatando la
infancia. La situacion en la que se encuentran las mujeres
es inadmisible.

Empecemos por el principio: el régimen talibdn es un
movimiento politico-religioso y una organizacion militar
islamista de Afganistan. Tras derrotar a las fuerzas
armadas afganas y occidentales en una guerra de veinte
afios iniciada en 2001, gobierna el pais. Este grupo es
considerado en Occidente como un grupo terrorista
debido a la opresidon que ejerce sobre la poblacion que
gobierna.

En 2023, el PIB per cépita de los afganos fue de 380 €,
ocupando el puesto 194 de 196 en el ranking mundial de
PIB per capita. Ademas, Afganistan es uno de los paises
con mas corrupcion en el sector publico del mundo v,
segin el indice de Desarrollo Humano (IDH),
encuentra entre los paises con peor calidad de vida. Todo
esto se ha visto agravado por la exclusion de la mujer del
mercado laboral.

La sanidad también se ha visto muy afectada: el sistema
publico es muy precario y el privado solo existe en bases
militares, a las que Unicamente puede acceder el personal
autorizado por la OTAN. Ademés, para recibir
tratamiento en situaciones de gravedad, se debe acudir al
extranjero, donde los precios por consulta son muy
elevados. Pero lo mas preocupante en estos momentos es
la salud de las mujeres. A muy pocas se les permite
ejercer como médicas o enfermeras, y existe una ley que
impide a los hombres tratar a pacientes femeninas.
Entonces, ¢quién atiende a las mujeres cuando acuden al
médico?

Ademaés de esta injusticia que las perjudica, hay muchas

otras cosas que los talibanes no les permiten hacer: no
dejan que las nifias vayan al colegio ni a la universidad, lo
gue desencadenara una falta de personal sanitario en el
futuro; tampoco les permiten trabajar, excepto a unas
pocas en el &rea de la sanidad. También deben cumplir un
estricto codigo de vestimenta, ya que deben estar
cubiertas de pies a cabeza sin excepciones. Se les ha
prohibido incluso el uso de zapatos de tacon, con el
argumento de que el sonido de estos podria distraer a los
hombres. Tampoco se les permite salir de casa sin la
compafiia de un mahram (un pariente vardn), ni practicar
ni ver ningn deporte. Ademas, han cerrado los salones de
belleza, lugares que antes eran espacios de encuentro y
unién para las mujeres y que, a dia de hoy, no pueden
disfrutar. Incluso se les ha negado el derecho de
expresion, prohibiéndoles las protestas pacificas.
Tampoco pueden asomarse a ventanas o balcones porque
correrian el riesgo de que algun hombre las viera desde la
calle, y ni hablar de la posibilidad de que aparezcan fotos
suyas en libros o revistas.

Y lo més triste de todo: el numero de matrimonios
precoces y forzados ha aumentado mucho debido a la
crisis. La falta de ingresos en las familias y la ausencia de
perspectivas educativas y profesionales para las nifias
lleva a las familias a casar a sus hijas con talibanes. Esto
tiene un grave impacto para su vida y su salud, ya que su
privacidad y la decision sobre su cuerpo se ven violadas.

Si algo queda claro tras todo esto, es que la culpa recae
sobre los talibanes, quienes estan destruyendo el pais y
arrebatandoles su dignidad a las mujeres y nifias. Aunque
Meédicos Sin Fronteras, Save the Children o la OMS
estan intentando salvar a estos ciudadanos, sus intentos
estan siendo en vano. Personalmente, esta situacion me
llena de rabia e impotencia, ya que me hace darme cuenta
del mundo injusto y egoista en el que vivimos. Por esto,
es de suma importancia seguir visibilizando la situacion
del pueblo afgano para que, en un futuro, puedan obtener
una vida mucho mas segura y estable. -ED
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ACTUALIDAD

Aplicaciones para cumplir los ODS

PABLO GALLEGO JIMENEZ

Los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) son
una serie de 17 propdsitos que las Naciones Unidas
establecieron en 2015 como parte de la Agenda 2030
para combatir desafios globales a los que se enfrenta
la poblacion mundial, como la pobreza, el cambio
climatico, la desigualdad o las injusticias.

Algunos de estos retos son muy dificiles de cumplir;
sin embargo, existen nuevas formas entretenidas de
aprender y, al mismo tiempo, poner en practica poco a
poco estos objetivos. Actualmente, hay aplicaciones
muy interesantes que pueden servir de gran ayuda y
que cualquiera puede descargar.

En primer lugar, tenemos la aplicacion Duolingo. Esta
app ayuda a conseguir el objetivo numero 4:
garantizar una educacion de calidad. Destaca por
ofrecer clases en una gran variedad de idiomas,
accesibles para personas de todas las edades. Su
dindmica consiste en ir avanzando de nivel cada pocos
minutos, aprendiendo un idioma de forma interactiva
y ladica. Nos ayuda a cumplir este objetivo al
proporcionar acceso gratuito a la educacion y recursos
adicionales para mejorar la habilidad lingdistica y la
comunicacion. Ademas, permite a los usuarios
aprender a su propio ritmo, adaptandose a sus
necesidades. También promueve la inclusién de
diferentes comunidades para preservar la diversidad
linglistica, contribuyendo asi a una educacion
accesible e inclusiva.

En segundo lugar, tenemos la aplicacion Energia XXI.
Esta plataforma pretende alcanzar el objetivo 7:
proporcionar energia limpia y asequible. Promueve el
uso eficiente y sostenible de la energia, permitiendo al
usuario controlar el consumo de su hogar desde el

movil, revisar gastos y pagar facturas pendientes.
Ademas, tiene un proposito social: permite solicitar
un bono social, una ayuda dirigida a familias con
poca capacidad adquisitiva o personas en situacion de

vulnerabilidad, que les permite ahorrar dinero
descontando parte de la factura de la luz, por ejemplo,
en habitaciones que no utilizan. Esta plataforma
también ofrece recursos sobre energias renovables y
eficiencia, ayudando a los usuarios a tomar decisiones
informadas y a concienciarse sobre la situacion
energetica.

Por ultimo, tenemos la aplicacién Too Good To Go.
Esta app nos conciencia sobre el objetivo 12:
promover un consumo y produccidn responsables. La
plataforma permite combatir el desperdicio de
alimentos y el impacto medioambiental que esto
conlleva. Pretende llamar la atencion de los usuarios
invitindolos a acudir a establecimientos con
excedentes de comida, donde pueden comprar
alimentos que sobraron al final del dia a precios
reducidos. De esta forma, educa a los consumidores
sobre el problema del desperdicio y fomenta un
consumo mas responsable. No solo ayuda a cumplir
el objetivo, sino que también apoya a pequefios
negocios locales y colabora con organizaciones
benéficas, dando visibilidad al problema vy
promoviendo habitos sostenibles.

A pesar de estas tres aplicaciones, existen muchas
otras que nos hacen reflexionar y darnos cuenta de los
muchos objetivos que ain nos quedan por cumplir.
TU mismo puedes contribuir descargando una de estas
plataformas, aportando asi tu granito de arena para
hacer del mundo un lugar cada vez mejor. -ED
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CULTURA

JOsiLeo

Por Giorgio Silvestri, padre, profesor yescritor denovela histdrica

3 libros que marcaron
mi juventud para bien

He tenido la suerte de criarme en un piso repleto de
libros, aunque por distintos motivos no siempre a lo
largo de mi vida he sido un &vido lector. Siendo
pequefio, cuando no leia Topolino -perdon, Mickey
Mouse- me aficioné a las obras de Roald Dahl:
James y el melocotén gigante, Los Cretinos, La
maravillosa medicina de Jorge, El gran gigante
bonachon, Las brujas, Matilda... cada vez que leia,
normalmente antes de acostarme, me sentia un
poquito mas mayor, y sofiaba con las aventuras de
unos curiosos personajes que hablaban de cacas, pis,
pedos y extrafias pocimas.

En torno a los once o doce afios, al son ensordecedor
de las chicharras en los meses de verano, llegaron a
mi casa libros relacionados con el futbol, una de mis
grandes pasiones desde siempre, y la serie Piccoli
Brividi -aqui en Espafia, Goosebumps- pero una vez
que regresaba al cole o al instituto, la lectura se
convertia en aquella actividad obligatoria que
realizabas para aprobar ciertas asignaturas. Poco
después llegaron la preadolescencia y la
adolescencia, y durante un tiempo aparqué cualquier
lectura, incluso en verano, ya que la pandilla lo era
todo en aquel momento.

De repente, sin embargo, volvio la chispa. Fue en
torno a 2001, con dieciséis o diecisiete afios, al
amparo de eventos que cambiaron el mundo como
los atentados del 11-S o las protestas de Génova, mi
ciudad, contra el entonces G8, hoy G7. En ese
momento, necesitaba saber el por qué (o no) de lo
que ocurria a mi alrededor a través de novelas,

ensayos, prensa, discos, peliculas... y asi fue cOmo
empecé a leer Cien afios de soledad, de Gabriel
Garcia Marquez, un libro cuyo realismo maégico te
lleva a una dimensién intermedia entre suefio y
realidad, a una Macondo donde apenas distingues
entre realidad y ficcion.

Otra novela clave de esa época fue En el camino (On
the road) de Jack Kerouac, que relata una serie de
viajes en coche por Estados Unidos del autor junto a
su grupo de amigos, con referencias a temas de todo
tipo, algunos legales y otros no tanto.

El altimo libro de mi triada literaria personal podria
ser El guardian entre el centeno, de J.D. Salinger,
cuya vida apartada de los focos casi me intrigaba
tanto como la del protagonista de su novela, un joven
desganado y rebelde de la misma edad que tenia yo
entonces. El boca a boca entre compafieros de clase y
de pandilla no hacia sino alimentar el deseo de leer.

Pasé mis dos Gltimos afios de Liceo, lo que aqui viene
a ser el Bachillerato, encadenando un libro tras otro,
lo cual me ayudaba a olvidarme del estrés que
suponia enfrentarse al examen de Maturita, es decir la
temida PAU, que aprobé en 2003. Y dado que leer
mucho ayuda a escribir mejor, unos afios después
tuve la suerte de publicar una novela histérica en
italiano y en espafiol titulada Cento (Cien), que
intenta rendir homenaje a todas las lecturas que han
marcado mi vida, sobre todo durante la adolescencia,
esa etapa tan incierta, aunque tan bonita, que vive
cada dia con intensidad nuestro alumnado. -ED
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POESIA

Un arma de doble filo

Por Nihonio

Tan ligeras mis extremidades, que el flotar me es comun sentir;
me consume la felicidad, me vuelvo consciente de mi sangre fluir.
Quisiera fundirme en tu piel, ver el mundo a tu lado, a través de ti.

Mis sentidos nublados siguen el compas de tu razon;
como un animal, sigo mi instinto sin control.
Tal intensidad conspira contra mi: al respirar, se retuerce en mi interior.

Abierta en canal, el mundo ve el latir frenético de mi corazon;

ahora siento, en la exposicion de mis visceras, vulnerabilidad, horror.
Corro, huyo; lejos dejaré de sentir tal enfermedad,

dejando un reguero de sangre, como si algo lograse explicar.

Mutilo tu nombre de mi pensar; me asusta volverte a amar.

TELEFONOS Y CORRE, 14 HORAS 365 IS
| | & Informacion: 016
#YoDigoGCero @ Emergencias:

524 (116-online @mschs.es

Contralaviolenciade género &y
Servicios Sociales de Castilla y Ledn Castilla y Leon

# m T0DAS

Atencidn a todas las formas
de violencia contra las mujeres | & Whats App 600 000 016

¢ 016

24 016-online@igualdadgob.es
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PASATIEMPOS

BUSCA LAS 12 DIFERENCIAS Equipo de redaccién

PENSAMIENTO LATERAL Por el Club de los Sabihondos

Un hombre entra en un bar y pide un vaso de agua. El camarero saca un
revolver de debajo del mostrador y apunta al hombre. El hombre dice

n H n . 4
racias seva. éPor qué? .
g Y ¢ q Solucién n2 13: Es imposible porque estd muerto.
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PASATIEMPOS

A Por Lucas
(= .
iMAMI, HE ZEN SERIO? CEN
QUE MATERIA?

UN 3 EN MATEMATICAS,
UN 2 EN LENGUA, UN 3

EN INGLES Y UN 2 EN
( VALORES.

SACADO UN 10!
=

BRITISH HUMOUR By The Joker

The Joker: Boy, what is the most common phrase used in school?
The Gullible Kid: | don’t know!
The Joker: Correct! Good boy.

AQUELLOS MARAVILLOSOS ANOS Por Marta Tejedor Gracia

Mira con atencion estas fotografias. ¢Sabrias decirnos qué miembros de la comunidad educativa del
IES Virgen del Espino aparecen aqui retratados en su mas tierna infancia? Envia tus respuestas al
correo de la redacciodn, indicando la letra de la fotografia junto al nombre de la persona. El primer

correo electrénico con las respuestas correctas ganara un premio muy dulce.

ENVIA TU RESPUESTA A ESTA DIRECCION DE CORREO: eldromediario@v-espino.es
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EPILOGO

Un jardin con vistas al cielo

LA REDACCION

Las chicas y chicos de segundo curso de bachillerato
del IES Virgen del Espino cuidan de un jardin de
estilo filosofico, el Jardin de las Virtudes, donde se
cultivan plantas, pensamientos y amistad. El resultado
de sus esmerados cuidados
fructifica en forma de flores de
colores o como ideas que
desbordan creatividad o0, més
que nada, como relaciones
personales basadas en el carifio
y la simpatia.

El momento mas emocionante
tiene lugar cuando sus familias
visitan el jardin. Vienen a
darnos su apoyo madres y
padres, abuelas y abuelos.
Emociona mucho ver lo
orgullosos que se sienten unos M
de otros. G

Es entonces cuando uno comprende el papel tan
fundamental que juegan las familias en la educacion
de sus hijas e hijos. Desde su infancia sus
progenitores les han brindado soporte emocional,
social, moral, intelectual y, por supuesto, econdmico.
Gracias a ese apoyo, del que brota la seguridad que
todos necesitamos sentir para desenvolvernos con
sosiego en la vida, los padres pueden influir

significativamente en los resultados educativos y el
desarrollo integral de su descendencia. Si permitimos
a las familias que colaboren con nosotros y estas,
ademés, fomentan un ambiente de aprendizaje en
m Casa, sus queridos hijos,
® nuestros alumnos, acabaréan
adquiriendo, antes o después,
— |os conocimientos, las
) habilidades y la flexibilidad
necesarios para desenvolverse
# en un mundo complejo y
\ cambiante.

Asi, en equipo, educamos
personas  cultas, integras,
~ competentes, solidarias 'y

¢ seguras de si mismas, listas
" para afrontar las dificultades
: del futuro con nuevas ideas;
s e desterrando  viejas  creencias.

Por ello, queremos dar las gracias a todas las
familias que han visitado el Jardin de las Virtudes.
Aunque solo parezca un gesto, gracias a vuestra
presencia todo ha sido mas facil.

Ahora que se acerca el verano, el cielo nocturno
lucird espléndido. En la luz de cada estrella se
reflejaran nuestros anhelos. Juntos nos esforzaremos
por hacerlos realidad. -ED
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